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Dos$wiadczenie 1. f h
Przygotuj:
Puls i oddech > stoper lub zegarek z sekundnikiem
» kartke papieru
» dtugopis
Potrzebna jest pomoc osoby \ y
h dorostej

C

Po wykonaniu doswiadczenia sprébuj odpowiedzie¢ na pytania dotyczace obserwaciji.
Koniecznie przeczytaj komentarz!

Eksperyment:
Na kartce papieru narysuj ponizszg tabele lub wydrukuj te strone.
Popros$ druga osobe, zeby mierzyta czas stoperem. W chwili wigczenia stopera pomocnik moéwi ,start”,
a po uptywie 60 sekund méwi ,stop”.
Policz ile wdechdéw robisz w ciggu 60 sekund siedzgc na krzesle. Wynik zapisz w tabeli.
Przytoz palec srodkowy i wskazujgcy prawej dioni do nadgarstka lewej reki, na lewo od widocznych
zyt. Powiniene$ wyczué pulsowanie. Kazde uderzenie serca wywotluje pojedyncze pulsowanie na
tetnicy. Policz, ile razy wyczute$ pulsowanie w ciggu 60 sekund. Uwaga! Jesli nie wyczuwasz
pulsowania na nadgarstku sprobuj przytozy¢ palce do szyi miedzy grdyka a lewym bokiem szyi, ponizej
zuchwy.
Przygotuj tyle miejsca, zeby$ byt w stanie bez przeszkdd robi¢ pajacyki. Wykonuj pajacyki przez 60
sekund. Od razu po zakonczeniu ¢wiczenia policz liczbe oddechéw wykonanych w ciggu 60 sekund.
Nastepnie zmierz pulsowanie na tetnicy. Wyniki zapisz w tabeli.
Odczekaj 15 minut. W tym czasie Twdj oddech powinien sie uspokoic.
Punkty od 2. do 4. powtdrz zmieniajac pajacyki na przysiady.
liczba oddechéw wykonanych liczba pulsowan tetnicy
w ciggu 60 s w ciggu 60 s
W spoczynku
Po éwiczeniu pajacykow
W spoczynku po 15 min
przerwie
Po ¢wiczeniu przysiadow
Obserwacje:
1. Czy po wykonaniu éwiczenia (pajacykéw lub przysiadéw) zmienita sie liczba oddechdw lub uderzen
serca?
2. Czy zlapates zadyszke (ciezko byto ztapaé oddech) podczas wykonywania ¢wiczen?
3. Co bardziej zwieksza liczbe oddechéw i uderzen serca — pajacyki, czy przysiady?
Pytania

1. Czy tatwo jest sprawdzi¢ puls?
2. Dlaczego przed przysiadami nalezato zrobi¢ przerwe?
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Komentarz:

W codziennych sytuacjach nie zastanawiamy sie, czy i jak oddychamy oraz ile razy w ciggu minuty
bije nasze serce. Czynnosci te sg wykonywane przez nasz organizm mimowolnie, czyli bez udziatu nasze;j
Swiadomosci. Jednakze mozemy kontrolowaé jako$¢ naszych oddechéw. Zdrowy cztowiek podczas
spoczynku w ciggu minuty wykonuje okoto 15 oddechdéw, a jego serce w tym czasie wykonuje okoto
70 uderzen.

Nieraz podczas lekcji wychowania fizycznego mozna ustysze¢, zeby nie zapomina¢ o oddychaniu.
Dlaczego kontrolowanie oddychania zwitaszcza podczas aktywnosci fizycznej jest wazne? Podczas
kazdego wdechu do ptuc naptywa powietrze, ktdre zwiera okoto 21% tlenu. Substancja ta jest niezbedna
zwierzetom i ludziom do zycia. Tlen bierze udziat nie tylko w oddychaniu ale takze w dostarczaniu energii
komérkom. Podczas zaje¢ sportowych organizm ma wieksze zapotrzebowanie na tlen, poniewaz miesnie
zuzywajg wiecej energii. Jesli podczas ¢wiczen nie bedziemy dostarczac organizmowi wystarczajgcej ilosci
powietrza, komorki bedg wytwarza¢ mniej energii, co mozemy odczuc jako brak sit.

Tlen do komoérek dociera wraz z krwig, ktéra jest pompowana przez serce. Podczas wysitku
fizycznego serce bije szybciej, tak by bardziej wydajnie zaopatrywa¢ komorki w tlen. Prace serca mozemy
sprawdzi¢ mierzgc puls (tetno), czyli pulsowanie $ciany naczynia krwionosnego (a doktadniej tetnicy)
wywotanego przeptywem krwi. Na pomiar wpltywa nie tylko praca serca, ale rowniez elastyczno$é naczynia
krwionosnego. Puls osoby dorostej w spoczynku wynosi okoto 70 uderzen na minute, natomiast noworodka
- 130 uderzen na minute. Podczas aktywnosci fizycznej puls rosnie. Sportowcy podczas treningu czesto
sprawdzajg swoj puls, poniewaz zbyt szybkie bicie serca moze by¢ niebezpieczne dla organizmu.
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Przygotuj:

2 jednakowe monety

kroplomierz lub matg tyzeczke

talerz

olej

wode

recznik papierowy lub Sciereczke kuchenng
ptyn do mycia naczynh

\. J

Doswiadczenie 2.

Kropla na monecie

YV VYV VVVY

Po wykonaniu doswiadczenia sprébuj odpowiedzie¢ na pytania dotyczace obserwaciji.
Koniecznie przeczytaj komentarz!

Eksperyment:
1. Potéz monety tg samg strong na ptaskim talerzu.
2. Odliczajgc ostroznie krople wody nanos je na pierwszg monete. Dodawaj krople az do momentu,
w ktérym ostatnia kropla spowoduje sptyniecie wody z monety.
3. Zapamietaj liczbe kropli.
Doktadnie tak samo nanies krople oleju na drugg monete. Zapamietaj, ktéra kropla z kolei
spowodowata sptyniecie cieczy z powierzchni monety.
Ptynem do mycia naczyn doktadnie wymyj monety i talerz.
Wytrzyj wszystko Sciereczkg lub recznikiem papierowym.
Utéz ponownie monety na talerzu.
Nanie$ ponownie wode i olej, ale liczbe kropli zmniejsz o jedng lub dwie, tak, zeby nie spowodowaé
sptyniecia cieczy z powierzchni monety.
9. Przyjrzyj sie uwaznie obu koputom powstatym na powierzchni monet.

>
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Obserwacje:
1. lle kropli wody udato sie umiesci¢ na powierzchni monety?
2. lle kropli oleju udato sie umiesci¢ na powierzchni monety?
3. Czy obie ciecze utworzyty na powierzchni monety duze krople o podobnej wielkosci?
4. Czy duze krople utworzone na powierzchni monet réznity sie od siebie nawzajem?

Komentarz:

Wszystkie ciecze sktadajg sie z wielu matych drobinek, ktére wzajemnie na siebie oddziatuja.
Pierwsze krople umieszczane na powierzchni monety po jej dotknieciu tracity swoj kulisty ksztatt. Jednak
po naniesieniu kilkunastu matych kropel, powstajgca duza kropla (koputa) zaczeta tworzy¢ coraz bardziej
zaokraglony ksztait. Dziato sie tak zaréwno z wodg jak i z olejem. Takg kopute nazywamy meniskiem
wypuktym. Woda utworzyta wyzszg kopute niz olej. Czgsteczki wody oddziatujg na siebie mocniej niz
czgsteczki oleju. Sity, ktére niejako przyciagaja do siebie wzajemnie czgsteczki tej samej cieczy nazywamy
sitami spoéjnosci. W utworzonej na powierzchni monety kopule mozemy rozrézni¢ trzy grupy czasteczek.
Pierwsze z nich to te, ktére oddziatujg tylko z innymi drobinkami cieczy. Wypetniajg one srodek koputy i nie
stykajg sie ani z powietrzem, ani z powierzchnig monety. Drugg grupe tworzg drobinki, ktére przylegajg do
powierzchni monety. Trzecia grupa to czgsteczki cieczy, ktére znajdujg sie na powierzchni kopuly i stykajg
sie z powietrzem. Ta grupa drobinek cieczy przycigga sie wzajemnie z najwiekszg sitg. Dzieje sie tak
dlatego, ze kazda czgsteczka na powierzchni ma ,sgsiadéw” tylko z boku i pod spodem. Natomiast drobiny
wewnatrz kopuly, majg obok siebie inne czgsteczki niemal z kazdej strony i muszg dzieli¢ swojg site
przyciggania pomiedzy wiekszg liczbg sgsiadéw. Dzieki mocnemu przycigganiu czgsteczek na powierzchni
wody tworzy sie tzw. napiecie powierzchniowe pozwalajgce na przyktad na utrzymanie sie kropli rosy na
cieniutkiej pajeczynie.
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Doswiadczenie 3. ,
Przygotuj:

> dwie szklanki
> letnig wode z kranu
» dwie tyzeczki cynamonu

Palec w wodzie

\, J

W tym doswiadczeniu mozna sie
pobrudzié¢

Po wykonaniu doswiadczenia sprébuj odpowiedzie¢ na pytania dotyczace obserwac;ji.
Koniecznie przeczytaj komentarz!

Eksperyment:

1. Nalej do szklanki leniej wody z kranu tak, aby jg wypetni¢ niemal w catosci. Wody powinno by¢ jednak
tyle, zeby dato sie szklanke tatwo przenie$¢ w inne miejsce bez rozchlapywania cieczy.

2. Na tafle wody wsyp dwie ptaskie tyzeczki cynamonu w proszku. Cynamon powinien pokry¢ catg tafle.

Powoli wt6z od gory palec do wody. Obserwuj palec przez $cianke szklanki.

4. Wyciagnij palec z wody.

w

Obserwacje:
1. Dlaczego palec zanurzony w wodzie obserwowany przez $cianke szklanki jest brgzowy?

2. Czy twoj palec sie zamoczyt?

Komentarz:

Cynamon jest przyprawag kuchenng otrzymywang z wysuszonej kory drzewa zwanego
cynamonowcem. Ma rdzawy kolor, stodkawo-korzenny smak i silny aromat. Aromat ten utrzymuje sie przez
dluzszy czas w pomieszczeniu dzieki olejkowi cynamonowemu zawartemu w cynamonie. Przyprawa ta
znana jest juz od czaséw starozytnych, a w Starozytnym Egipcie uzywana byta takze do mumifikaciji ciat
zmartych. Jest bardzo korzystny dla zdrowia.

Przyprawe te dodaje sie do ciasteczek oraz stodkich potraw z ryzu i jabtek (w tym do szarlotki).

Cynamon wydaje sie sypki, ale dzieki olejkowi cynamonowemu, proszek ten jest substancja
hydrofobowa. Oznacza to ze ,nie lubi” wody, dlatego bardzo trudno jest go zmieszaé¢ z woda. Z tego tez
powodu jedzenie samego proszku cynamonowego jest bardzo trudne. Nie fgczy sie on bowiem ze sling
i w ustach pozostaje w postaci proszku, wiec trudno go przetkng¢.

Gdy wktadasz palec do wody przez warstwe cynamonu, to oblepia on twdj palec, nie dopuszczajgc
do niego czasteczek wody. Gdy wyciggniesz palec z wody, cynamon osypuje sie z niego na boki, a palec
pozostaje suchy.
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